
みなさま 

 

 三重大村木です。 

 三重県から岩手県に対する医療支援の第一陣として、3月 17日晩に出て 23日午後着（活動は 18日午

後から 22日午後）まで参加しました。 

 

 自分は、陸前高田の米崎コミュニティセンターで診療所のお手伝いをさせていただきました。そこは、

県立高田病院で被災し、肩まで水に浸かりながらも、他の職員や患者と共に、一夜を過ごし、救出後、

休む間もなく石木幹人院長率いる職員により開設された仮診療所です。そこの職員で生存された薬剤師

は 2 名いらっしゃり、自分が到着した時は 1 人の薬剤師が疲弊しきっているなか、薬品の納入管理、鑑

査とできる限りのマンパワーの中、奮闘されていました。 

 

 ご承知かと思いますが、これから参加される先生方は、怖いもの見たさや自身をアピールするためで

はなく、被災した患者様やそこで働く被災した医療スタッフ、それを支援する医師や看護師の支えとし

て参加するのが良いと思います。決して自分たちが主役になってはいけないと思います。支援チームが

写真やビデオを撮りまくり、勝手な日程で、好きなことをして好きなときに帰るというような状況があ

り、うまく文章でお伝えできませんが、被災した医療スタッフから涙ながらに訴えられ、私も胸が痛み

ました。 

 

 薬剤師のニーズはとても高く、三重県としても必ず一名はメンバーに加えるように依頼されています。

ですが、私たちに求められるニーズの質も低いものではありません。運び込まれる多数の医薬品管理、

調剤、鑑査、服薬指導、これまで服用されている薬の代替薬の提案、処方提案、錠剤鑑別（黄色い玉の

胃薬・・・とかでパリエット？とかいう問答もありました）など必要ですので、薬剤師としての腕が試

されます。 

 

 また、支援のために医薬品をもっていくなら、【必ずデータでリスト化】して持参する必要があります。

また、パソコンがないかもしれませんので、あげるつもりで持って行くと良いと思います。多数の採用

品が異なる中、それを管理することは非常に困難です（ロキソニンだけで 3 種類の銘柄がありました）。

オーダリングシステムの会社や電子カルテの会社が提供してあげるか、私たちで各地区に開設される診

療所の医薬品集を作ってあげるなどの後方支援はどうでしょうか。現場での活動期間を考慮すると、そ

こで作るのには無理がありました。 

 

 あと、病薬だけでなく、県薬との連携が必須です。各診療所では院外処方に昨日、踏み切りました。

陸前高田周辺では、院外処方を診療後に収集し、一括で調剤後、避難所に届けるといった仕組みをとる

そうです。ただ、自分は県薬が本当にその体制をとれるのか確認できていません。また、ただでさえ、

代替薬や在庫量が不足しており、日数変更や銘柄変更を許可されている状況下で、集めて調剤して避難

所に配付・・・では何がこれまでと変わったのか、ちゃんとそれが患者さんに届いたのか、服薬状況は

どうか・・・。など考えるだけでも不安材料が多々ありますが、その辺も確認できていません。 



 私も薬剤部長を介し、これから後方支援に回りますが、行き当たりばったりではなく継続した支援を

実施し、被災された地域の薬剤師がこれまで行われてきた体制を整えるのを支援する計画をみなさんで

考えられないでしょうか。 

 

 私が行っていた診療所の 3/22のニーズとしては、今まで飲んでいた薬でも血圧や高脂血症というより

は、アリセプトやベシケア、ハルナール、白内障の点眼、脳循環系の薬、潰瘍性大腸炎などに変わって

きています。供給は、高田地区では朝頼んで早ければ夕方、遅くても二、三日といった感じで入るよう

でした。（これも刻一刻と変わると思います） 

 

 また、花粉症のニーズはかなり強いです。ライフライン的には水の復旧が遅れており、手が洗えない

ため、トイレの芳香剤や消臭スプレーを持参しました。また、手指消毒や食器洗浄（ミルトンを持参し、

浸漬による消毒）などの指導を行いました。 

 

 インフルエンザは、確定診断は診療所ではいませんでしたが、避難所では 1 名いらっしゃいました。

支援物資にイナビル、医師会から大量のリレンザ、国から赤タミフルなど入っており、薬は入るところ

には入っていると思います。また、医師会からだったと思いますが、抗生剤が大量に入っており（メロ

ペン大量）、誰に使うのだろうという感じです。それよりも、セフェム系は小児科用に小分けの分包品が

入っているので持って行くなら、体重別 10kg、15kg別にマクロライド系がおすすめだと思います。 

 

 子供の風邪が多く、分包器はない状況で、電子天秤を取り寄せてみたものの、分包する時間は皆無で

す・・・。ザジデンの分包品や、アスベリン、ムコダイン、ペリアクチンの混合品の予製を持って行く

のがベターかと思います。水薬はありますが、水が使えません。入れ物もありますが、洗えませんし、

予製をそこでするなら、一人で残業しなければなりませんので現実的ではありません。2規格あるものは

小さい規格をもっていかれるのが良いと思います。（たくさん必要になるかもしれませんが、高齢者が多

く、手が洗えない環境で割って飲むのが気になります） 

 

 たくさん、ものが入ってきており、テオドールやテグレトール、規格を知らない研修医なども診療し

ています。看護師や事務が調剤に入ることも当たり前の状況下です。しっかりとした情報提供が必要で

す。全てはおかれている状況に寄るかもしれませんが、私のいたところは、そのような状況でした。そ

のため、最終鑑査は薬剤師がした方が良いと思います。 

 

 連絡手段は衛星携帯を使っていましたが、伝言ゲームのようになっていました。携帯は米崎コミセン

は softbankが、住田地区は docomoが使えるようになりました。大船渡周辺は、auが比較的入りやすい

みたいです。 

 

 余震が結構、まだ多い状況が続いていますが、次第に慣れます。 

（慣れない方が良いことかもしれませんが・・・） 

 



あと、これは提案です。 

・ゴミは必ず、持ち帰り、感染性廃棄物など援助物資をおろしたかわりに持ち帰りませんか。 

・支援物資は被災者のものであり、我々、支援者のものではないので支援物資には手を付けず、必ず自 

己完結しませんか。 

（被災地では被災者がどうぞとすすめてくれるときもあるため、実際は難しかったです） 

・車で行くのであれば、緊急車両登録であれば地元での給油は問題ないと思いますが、地元消費ではな 

く、行く途中途中のサービスエリアで給油するなどしませんか。 

（余震がまた起こることを考え、ガソリンも持参した方が良いと思います） 

 

 今回、参加して自分はとてもメンタル的な部分での関わり方が、とても難しかったです。これだけ【薬

剤師はがんばってるんだー】ということは、帰れる場所がある【自分】よりも、【そこにいて頑張る薬剤

師】を我々が持ち上げてあげるべきではないでしょうか。 

 

取り急ぎ、その診療所の配置図と医薬品リスト、ざっと作成したクロノロを添付します。 

今後の診療支援にお役立てください。 

 

 三重県として長期的に支援に入ると聞いていますので追って情報が入り次第連絡します。帰学後、で

きるだけ早い情報提供と思い、誤字脱字や乱筆乱文お許しください。 

 

平成２３年３月２３日送信 

村木 拝 

 



3/17 21:16 大学出発 

 21:58 御在所 SA給油 

 23:23 恵那峡 SA給油 

3/18 0:37 駒ヶ岳 

 1:40 梓川 SA 

 2:35 松代 PA 

 3:00 コンビニにて休憩 

 4:00 横川 SA 

 5:48 佐野藤岡 

 5:50 佐野 SA 

 6:55 那須高原 

 8:10 国見 SA 

 8:40 菅生 SA 

 9:15 鶴巣 SA（衛星電話による通信確認） 

 9:45 長者原 SA（GS長蛇の列にで給油せず） 

 10:17 岩手入り 

 10:32 前沢 SA給油（高速最終） 

 11:50 岩手県庁到着 

 12:00 秋富先生（岩手医科大、坊良さんに面会） 

 14:30 北上江釣子から 107号へ 

 15:25 住田町入り 

 15:40 三重県保健士宿泊所（グリーンベル）で保健士と合流 

 16:40 米崎コミセン到着 

 19:30 石木院長より話を伺う 

 19:45 高田一中にて日赤ミーティングに参加 

 21:30 コミセンに戻る 

 22:00 グリーンベルに戻り、保健士と情報交換 

 23:20 就寝 

3/19 6:30 起床 

 7:15 朝のミーティング 

 7:50 施設出発 

 8:20 全体ミーティング 

 9:00 受付開始 

 12:30 午前診察終了 

 13:00 午後受付開始 

 16:30 診察終了、全体ミーティング（患者数 121名） 

 17:30 米崎地区を探索 

 18:00 宿舎に戻る 



 18:30 食事 

 21:00 就寝 

3/20 6:15 起床 

 6:30 食事 

 7:15 朝のミーティング 

 7:45 施設出発 

 9:00 全体ミーティング（受付開始） 

 14:00 午前診察終了（中休み） 

 14:00 午後受付開始 

 16:00 診察終了 

 16:30 全体ミーティング（患者数 117名、処方せん枚数 123枚） 

 18:30 グリーンベルにてミーティング 

 19:00 食事 

 21:00 就寝 

3/21 6:30 起床 

 7:00 食事 

 7:15 朝のミーティング 

 7:45 施設出発 

 9:00 全体ミーティング（受付開始） 

 12:00 午前診察終了 

 13:00 午後受付開始 

 16:00 診察終了 

 16:30 全体ミーティング 

 17:00 デブリーフィング 

 21:00 就寝 

 

3/22 6:30 起床 

 6:45 食事 

 7:15 朝のミーティング 

 7:45 施設出発 

 8:45 全体ミーティング 

 9:00 受付開始 

 12:00 午前診察終了 

 12:30 昼休み 

 13:00 午後受付開始 

 16:00 診察終了 

 16:15 全体ミーティング（患者数 152名） 

 17:30 出発 
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分類 漢字品目名 配分数量(PTP) 配分数量（錠数） メーカー名
輸液 50％ブドウ糖液（20ml/本） 15
解熱鎮痛剤 PL顆粒１ｇ 1200
糖尿病治療薬 アクトスOD錠１５ｍｇ 350 3500 武田薬品
水虫 アスタットクリーム　１０G 30 ツムラ
鎮咳薬 アスベリン散（15mg/包） 360
鎮咳薬 アスベリン散（22．5mg/包） 270
降圧剤 アダラートCR錠２０ｍｇ 300
降圧剤 アテレック５ｍｇ 100 1000
止痢剤 アドソルビン（500g） 1
ＢＺ受容体拮抗剤 アネキセート０．５MG 75 アステラス
血糖降下剤 アマリール１ｍｇ 1070 10700 サノフィ・アベンティス
Ｃａ拮抗剤 アムロジンOＤ錠１０ｍｇ 900 9000 大日本住友
Ｃａ拮抗剤 アムロジン錠１０ 750 7500 大日本住友
Ｃａ拮抗剤 アムロジン錠５　 100 1000 大日本住友
入眠剤 アモバン錠7．5錠 200
認知症 アリセプト錠５ｍｇ 280
利尿降圧剤 アルダクトンA 1000
小児用解熱鎮痛剤 アルピニー坐剤１００ｍｇ 50
抗アレルギー剤 アレグラ錠６０ｍｇ 100
小児用解熱鎮痛剤 アンヒバ１００ｍｇ　 70 700 アボットジャパン
消毒薬 イソジンガーグル 50
インフルエンザ イナビル 20 200
降圧剤 インデラル 60 600
インフルエンザ インフルエンザキット 10
消毒用剤 ウェルパス　５００ｍｌ 30 アルフレッサファーマ
緑内障 エイゾプト懸濁性点眼液 30
経管栄養剤 エンシュア・H（コーヒー） 24
経管栄養剤 エンシュア・H（黒糖） 96
経管栄養剤 エンシュア・H（バニラ） 24
経管栄養剤 エンシュア・リキッド（コーヒー） 72
経管栄養剤 エンシュア・リキッド（ストロベリー） 24
注射液 大塚糖液５％ 20
経管栄養剤 オノンカプセル112．5ｍｇ 700
抗アレルギー剤 オノンドライシロップ 100
血管拡張剤 オパルモン錠5μ ｇ 105 1050
消化性潰瘍治療薬 ガスターD錠１０MG 2250 22500 アステラス
消化性潰瘍治療薬 ガスターD錠２０MG 1070 10700 アステラス
消化剤 ガスモチン錠５ｍｇ 100 1000
抗ガン剤 カソデックス８０ｍｇ 30
漢方薬 葛根湯エキス顆粒２．５ｇ 189
解熱鎮痛剤 カロナール細粒（１２０mg/包） 360
解熱鎮痛剤 カロナール細粒（１８０mg/包） 360
解熱鎮痛剤 カロナール錠（200mg） 300
緑内障 キサラタン点眼 30
局所麻酔剤 キシロカイン静注用２％　５ML 900 アストラゼネカ
局所麻酔剤 キシロカイン注ポリアンプ１％　１０ML 1350 アストラゼネカ
痔疾患 強力ポステリザン 400
糖尿病薬 グラクティブ 500
抗菌薬 クラビット５００ｍｇ 100 1000 第一三共
抗菌薬 クラビット点眼 60
抗菌薬 クラリシッド錠２００ｍｇ 100
皮膚潰瘍 ゲーベンクリーム０．１％ 10
抗菌薬 ケフラールカプセル２５０ｍｇ 100
抗生剤軟膏 ゲンタシン軟膏１０ｇ 130 MSD
解熱鎮痛剤 コカール錠２００ｍｇ　 100 1000 三和科学研究所
抗アレルギー剤 ザジデンDS（１００ｍｇ）１ｇ 1
抗アレルギー剤 ザジテンカプセル１ｍｇ 500
点眼剤 ザジデン点眼液0．05％　5ml 80 ノバルティスファーマ
抗アレルギー剤 ザジテン点鼻液 0
副腎皮質ホルモン剤 サトウザルベ軟膏（50g/個） 8
β 刺激薬 サルタノール 5
高尿酸血栓治療薬 サロベール１００ｍｇ 150 1500 大日本住友
抗菌薬 サワシリン２５０MG 700 7000 アステラス
抗菌薬 サワシリン細粒（150mg/包） 120
抗菌薬 サワシリン細粒（225mg/包） 120
去痰薬 サワテン錠５００ｍｇ 50 500
抗不整脈薬 サンリズムカプセル５０ｍｇ 100
抗不整脈薬 シベノール１００MG 600 6000 アステラス
気管支喘息治療薬 シムビコート　 300 アステラス・アストラゼネカ
消毒用剤 消毒用エタノール(丸石)　５００ｍｌ 60 丸石製薬
抗アレルギー剤 シングレア 100 1000
便秘薬 新レシカルボン坐剤 120
糖尿病治療薬 スターシス３０MG 450 4500 アステラス
その他 ステリクロンW０．０５％（500ml/本） 3
その他 スピルテープ 70
抗菌薬 セファメジンα 　１ｇキット 240 240 アステラス
抗菌薬 セフゾンカプセル１００ｍｇ 450 4500 アステラス
抗菌薬 セフゾン細粒 1800 18000 アステラス
抗アレルギー剤 セペリン点眼 30
抗不安薬 セルシン　２ｍｇ 480 4800 武田薬品
抗不安薬 セルシン　５ｍｇ 480 4800 武田薬品
消化性潰瘍治療薬 セルベックスカプセル 300 3000
抗アレルギー剤 セレスタミン配合錠 100
抗不安剤 ソラナックス０．４ｍｇ 110 1100 ファイザー
ステロイド注 ソルメドロール 60
抗てんかん薬 ダイアップ坐剤（6mg） 25
炭酸脱水酵素抑制剤 ダイアモックス錠２５０ｍｇ 10 100 三和科学研究所
消化性潰瘍治療薬 タケプロンOD錠　１５ｍｇ 325 3250 武田薬品
消化性潰瘍治療薬 タケプロンOD錠　３０ｍｇ 20 200 武田薬品
インフルエンザ タミフル 120 1200 中外製薬
インフルエンザ タミフルDS（20mg/包） 180
インフルエンザ タミフルDS（30mg/包） 60
緑内障 チモプトールXE点眼液０．５％ 20
その他 沈降破傷風トキソイド 2
ARB ディオバン錠８０ｍｇ 200 2000 ノバルティスファーマ
気管支拡張剤 テオドール 470 4700
気管支拡張剤 テオドールドライシロップ 1
抗てんかん剤 デパゲンR錠200 100 1000 協和発酵キリン
抗てんかん剤 デパゲンシロップ５００ｍｌ 5



分類 漢字品目名 配分数量(PTP) 配分数量（錠数） メーカー名
精神安定剤 デパス錠０．５ｍｇ 160 1600 田辺三菱製薬
注射液 トキソイドキット 10
抗菌薬 トミロン細粒小児用１０％ 2880 2880 富山化学（大正富山）
抗菌薬 トミロン小児用１０％　B１００G 36 富山化学（大正富山）
鎮うん剤（抗めまい薬） トラベルミン　120錠 2 240 エーザイ
止血薬 トランサミン錠２５０MG 150 1500 第一三共
制吐剤 ナウゼリン坐薬１０ｍｇ 240
制吐剤 ナウゼリン坐薬３０ｍｇ 100
制吐剤 ナウゼリン坐薬６０ｍｇ 20
補液類 生食(細口) ５００ｍｌ 90 大塚製薬
強心剤 ニコランジス 300 3000
狭心症薬 ニトロール錠５ｍｇ 150 1500 エーザイ
狭心症薬 ニトロペン 20 200
狭心症薬 ニトロペン 舌下錠０．３ｍｇ 40 400 日本化薬
気管支拡張薬・気管支喘息治療薬 ネオフィリン注２５０ＭＧ 180 エーザイ
抗炎症剤 ノイロトピン錠4単位 200 2000
インスリン ノボリンR注 3
Ｃａ拮抗剤 ノルバスクOＤ錠５ｍｇ　ＰＴＰ10錠 330 3300 ファイザー
Ｃａ拮抗剤 ノルバスクOＤ錠５ｍｇ　ＰＴＰ14錠 100 1400 ファイザー
Ｃａ拮抗剤 ノルバスク錠５ｍｇ 600 6000 ファイザー
狭心症薬 ハーフジコキシンKY（０．１２５） 60 600
抗血小板薬 バイアスピリン錠１００ｍｇ 1300 13000 バイエル製薬
抗不安薬 パキシル 100 1000
抗菌薬 パセトクール静注用０．５ｇ 10
抗血小板薬 パナルジン錠１００ｍｇ 200 2000
ステロイド パルデス軟膏５ｇ 50
ヘルペス・帯状疱疹 バルトレックス錠 210
排尿障害改善剤 ハルナールD錠０．２ｍｇ 54 540 アステラス
活性生菌製剤 ビオスリー　１ｇ 630 鳥居薬品
整腸剤 ビオフェルミン錠　PTP21錠 450 9450 武田薬品
去痰剤 ビソルボン吸入液　０．２％ 10
消毒薬 ヒビテン５％５００ｍｌ 30 大日本住友
皮膚保湿剤 ヒルドイドソフト２５ｇ 50
鉄剤 フェロミア錠 1000
鎮痙剤 ブスコパン 110 1100
その他 プラスチパック 1
泌尿器用剤 ブラダロン 200
抗血小板薬 プラビックス錠７５ｍｇ 52 520 サノフィ・アベンティス
硝酸剤 フランドルテープ 1070
制吐剤 プリンペラン錠５ｍｇ 300
便秘薬 プルセニド12mg 610 6100 ノバルティスファーマ
気管支拡張剤 フルタイド100ディスカス 163 グラクソ・スミスクライン
気管支拡張剤 フルタイド200ディスカス 180 グラクソ・スミスクライン
気管支拡張剤 フルタイド50ディスカス 18 グラクソ・スミスクライン
抗血小板薬 プレタールOD 50 500
副腎皮質ホルモン剤 プレドニン錠５ｍｇ 80 800 塩野義製薬
免疫抑制剤 プログラフカプセル１ｍｇ 100
消化性潰瘍治療薬 ブロスターM２０ 100 1000
抗不整脈薬 プロノン１５０MG 150 1500 アステラス
ARB ブロプレス　８ｍｇ 1540 15400 武田薬品
抗菌薬 フロモックス錠100mg 200
抗炎症剤 プロラノン点眼 10
糖尿病薬 ペイスン錠０．２ 2000
高脂血症薬 ベザテートSR錠200 100 1000
去痰剤 ベネトリン吸入液　０．５％ 8
Ｃａ拮抗剤 ペルジピン２０ＭＧ 150 1500 アステラス
Ｃａ拮抗剤 ペルジピン注２ＭＧ 60 アステラス
鎮痛剤 ペンタジン 20
気管支拡張剤 ホクナリンテープ０．５ｍｇ 280 アボットジャパン
気管支拡張剤 ホクナリンテープ１ｍｇ 210 アボットジャパン
気管支拡張剤 ホクナリンテープ２ｍｇ 140 アボットジャパン
気管支拡張剤 ホクナリンドライシロップ 100 アボットジャパン
強心、昇圧薬 ボスミン注　１MG 60 600 第一三共
骨粗鬆症治療薬 ボナロン35 100
骨・カルシウム代謝薬 ボノテオ１MG 600 6000 アステラス
抗不安薬 ホリゾン（2） 100 1000
解熱鎮痛剤 ボルタレンサポ（25mg） 50
解熱鎮痛剤 ボンフェナック（ポルタレン）座薬 300
解熱鎮痛剤 ボンフェナック２５ｍｇ 40 400 ゼリア新薬
消化性潰瘍治療薬 マーズレンS　０．５ｍｇ 210 2100
入眠剤 マイスリー　５ｍｇ 240 2400 アステラス
下剤 マグラックス錠330mg 200
パーキンソン病治療薬 マドバー配合錠 2000
その他 ミオコールスプレー 1
降圧剤 ミカルディス（40） 1000
整腸剤 ミヤBM細粒１ｇ 1000
胃粘膜保護材 ムコスタ錠100mg 420
去痰剤 ムコダイン２５０ｍｇ 200
去痰剤 ムコダインDS（150mg/包） 360
去痰剤 ムコダインDS（225mg/包） 360
心身安定剤 メイラックス１ｍｇ 10 100 明治製菓
降圧剤 メインハーツ錠５ 40 400
鎮咳薬 メジコン錠15mg 200
ビタミン剤 メチコバール 2000
糖尿病薬 メトグルコ２５０ｍｇ 3540 35400 大日本住友
高脂血症薬 メバレクト 100 1000
高脂血症薬 メバロチン１０ｍｇ 30 300 第一三共
高脂血症薬 メバロチン５ｍｇ 50 500 第一三共
気管支拡張剤 メプチンエアー　10μ ｇ　５ｍｌ 10 大塚製薬
気管支拡張剤 メプチン錠50μ ｇ 100
鎮うん剤（抗めまい薬） メリスロン６MG 160 1600 エーザイ
抗菌薬 メロペン点滴用キット０．５ｇ 150 大日本住友
抗菌薬 メロペン点滴用バイアル０．２５ｇ 120 大日本住友
抗菌薬 メロペン点滴用バイアル０．５ｇ 210 大日本住友
便秘薬 ラキソベロン液 30
補液類 ラクテック注　５００ml 180 大塚製薬
経腸栄養剤 ラコール　コーンフレーバー　２００ml 720 大塚製薬
経腸栄養剤 ラコール　ミルクフレーバー　２００ml 288 大塚製薬



分類 漢字品目名 配分数量(PTP) 配分数量（錠数） メーカー名
利尿降圧剤 ラシックス錠２０ｍｇ　 128 1280 サノフィ・アベンティス
利尿降圧剤 ラシックス錠４０ｍｇ 500
整腸剤 ラックB 126
整腸剤 ラック微粒N　１ｇ 1008
抗菌薬 ラリキシン２０％ドライシロップ小児用１００G 36 富山化学（大正富山）
抗菌薬 ラリキシンDS　１G 1200 富山化学（大正富山）
抗精神病薬 リスペリドン内容液１ｍｇ 20
高脂血症薬治療薬 リピトール１０MG 1050 10500 アステラス
抗てんかん剤 リボリトール０．５ｍｇ 10 100 中外製薬
インフルエンザ リレンザ　４ブリスター×５(一人分) 360 1800 グラクソ・スミスクライン
ステロイド リンデロンA液　 30
ステロイド リンデロンVG軟膏５ｇ 70
筋弛緩剤 リンプラール錠５０ｍｇ 30 300
精神病剤 ルボックス錠25 100 1000
緑内障 ルミガン点眼 30
緑内障 レスキュラ点眼液 10
抗うつ薬 レスリン錠２５ｍｇ 200
降圧剤 レニベース５ｍｇ 300
降圧剤 レニペーゼ２．５ｍｇ 110 1100
降圧剤 レニペーゼ錠５ 100 1000
抗アレルギー剤 レボカバスチン点眼 30
入眠剤 レンドルミンD　０．２５ｍｇ 100 1000
解熱鎮痛剤 ロキソニン６０ｍｇ 350 3500
解熱鎮痛剤 ロキソニン８０MG 150 1500 第一三共
解熱鎮痛剤 ロキソプロフェンナトリウム錠60ｍｇ 100 1000 田辺三菱製薬
止痢剤 ロペミン１ｍｇ 350 3500 ヤンセンファーマ
止痢剤 ロペミンカプセル（１ｍｇ） 50
抗血栓薬 ワーファリン１MG 810 8100 エーザイ
抗不安薬 ワイパックス錠０．５ｇ 300
狭心症薬 ワソラン錠４０ｍｇ 100
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