
高血圧は
心不全リスク
のひとつ！

高血圧＆

心不全マーカー
の上昇はすでに

ステージB以上の
可能性！

ステージA

心不全リスク

ステージB

前心不全

ステージC

症候性心不全

ステージD

治療抵抗性心不全

高血圧を
未然に防ぐ

予防チャンス① 予防チャンス② 予防チャンス③ 予防チャンス④

高血圧を
コントロールする

循環器病の
進行を止める

再入院を
回避する

QOLを
保つ

心不全ステージはA→B→C→Dと進行するが、一方通行で後戻りできない！
でも、早く気づけば進行を抑えるチャンスがあります！!

「高血圧は、すでに心不全！？」
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