
自分の血圧がどの位置か
シールを貼って（もしくは〇をつけて）みよう！！

気になることがあれば
スタッフに

相談しましょう！！

日本高血圧学会高血圧治療ガイドライン作成委員会
高血圧治療ガイドライン 2019.p.18 ライフサイエンス出版より改変

血圧チェックシート

ドキッとしたあなたへ。
今こそ『おうち血圧測定』を

始めるチャンス！
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